
●普及・ジュニア＆強化委員会より● 

 

足利市開催プレイ＆ステイに普及・ジュニア＆強化委員会より４名スタッフとして参加

してきました。その様子をお知らせします。 

 

日 時：平成２６年１０月１１日(土) ９：30～11：30 

場 所：足利市総合運動公園 テニスコート(８面) 

対 象：小学１年生～６年生 ７４名   参加費無料、 

指導者：メインコーチ１名、杉山さん他スタッフ１６名 

協 力：ヨネックス・ブリジストン 

 

 

プレイ＆ステイとは、子供や初心者に上達に役立つプログラムとしてＩＴＦ（国際テニ

ス連盟）が開発した、キッズ向けの指導法です。キッズの年齢にあわせた適正なラケッ

トと適正なボール、コートサイズを世界基準で定めることで、よりスムーズにレベルア

ップすることができます。 

これまで栃木県テニス協会と各地区協会（鹿沼市・宇都宮市・足利市）で協力して開催

してきました。今後栃木市・那須塩原市・大田原市においても開催予定です。 

来年度佐野市テニス協会においても県テニス協会に協力をいただき開催したいと考えて

おります。 

 

 

 


